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План реализации программы для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних по основам детской психологии и педагогике  

«Школа ответственного родительства» по классам 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов, 

сроки 

Ответствен- 

ный 

Дошкольный уровень образования 

1  Ранее детство. Кризис 3-х лет. 
 

1 Воспитатель, 
педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

2  Адаптация детей к условиям 
дошкольного учреждения    
 

1 

3   Мальчики и девочки: два разных 
мира. Воспитание ребенка в семье. 
 

1 

4 Здоровье ребенка в наших руках. 
Заповеди здорового образа жизни  
 

1 

5 Кризис 7 лет. Рекомендации 
родителям. Воспитать 
любознательного ребенка- значит 
подготовить его к школе  

1 

1 КЛАСС 

1 Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел в 1 

класс, или вновь за школьной партой. 
Трудности адаптации первоклассников к школе. Как их 
преодолеть. 

1 1 класс 

Классный 
руководитель, 

педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

2 Развитие и воспитание первоклассника, формирование 
здорового образа жизни 

1 

3 Воспитание нравственных привычек и культуры 
поведения младшего школьника 

1 

4 Диагностика стилей 



2 КЛАСС 

1 Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 

класс. 

 Индивидуальные особенности детей младшего 

школьного возраста. 

1 2 класс 

Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Воспитание нравственных привычек и культуры 
поведения младшего школьника 

1 

3 Семейные традиции в организации 

жизнедеятельности ребенка младшего школьного 

возраста 

1 

4 Диагностика стилей родительского поведения. 

Заполнение анкеты и ее анализ. 

Анализ уровня развития воспитательного потенциала 

семьи. 

1 

3 КЛАСС 

1 Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел в 

3 класс 
Самосознание и образ «Я» младшего школьника 

1 3 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Самооценка и ее влияние на личность младшего 
школьника 

1 

3 Методы семейного воспитания. Наказание и поощрение 

в семье: за и против. 

Десять ошибок в семейном воспитании, которые все 

когда-нибудь совершали 

1 

4 Диагностика стилей родительского поведения. 

Заполнение анкеты и ее анализ. 

Анализ уровня развития воспитательного потенциала 

семьи. 

1 

4 КЛАСС 

1 Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел в 4 
класс 

1 4 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

 2 Организация свободного времени детей младшего 

школьного возраста. 
Компьютер: помощник или враг? 

1 

3 Диагностика стилей родительского поведения. 

Заполнение анкеты и ее анализ. 

Анализ уровня развития воспитательного потенциала 

семьи. 

1 

ИТОГО 24  

5 КЛАСС 

1 Психологические и физиологические особенности 
подростка 

1 5 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Социальные контакты и их влияние на развитие 
личности подростка 

1 

3 Роль взаимодействия ребенка с семьей в его 
социализации 

1 

4 Ценности современной семьи и их влияние на поведение 
подростка 

1 

6 КЛАСС 

1 Основы формирования у подростков навыков здорового 
образа жизни 

1 6 класс 



2 Особенности нравственного развития школьников в 

подростковом возрасте (10-13 лет). Особенности 

нравственного развития мальчиков и девочек. Роль семьи 
в нравственном развитии подростков. 

1 классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

3 Проблемное поведение – девиантное, асоциальное и 

отклоняющееся поведение. Социальные отклонения 

корыстной направленности. Социальные отклонения 

агрессивной ориентации. Отклонения социально 
пассивного типа. 

1 

4 Детское общественное объединение как социальный 

институт. Деятельность детских общественных 
объединений. 

1 

7 КЛАСС 

1 Конвенция ООН «О правах ребенка» 1 7 класс 

классный 2 Конфликты между подростками, основные причины 1 
 

 

 Конфликтов. Предупреждение и преодоление 
конфликтов. 

 Руководитель, 
педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

3 Причины появления агрессии. Ребёнок с признаками 
агрессивного поведения. 

1 

4 Чем опасны азартные игры. Как поступать с 
вымогательством. Имущественный ущерб. 

1 

8 КЛАСС 

1 Детско-родительские отношения. Роль матери в развитии 

эмоциональной сферы подростка, в воспитании его 

морально-нравственных качеств. Роль отца как 

воспитателя дисциплины и независимости, как друга. 

Материнская и отцовская любовь. Отношения между 

матерью и отцом и их влияние на формирование 

личности. 

1 8 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Воспитание толерантности подростка. 
Конфликты и пути их решения 

1 

3 Возможные причины психологического кризиса 

подростков. Лично-семейные конфликты; конфликты, 

обусловленные состоянием здоровья; конфликт, 

связанный с антисоциальным поведением; конфликт, 

обусловленный материально-бытовыми трудностями. 

Суициды как крайняя форма отклоняющегося поведения. 

1 

4 Содружество школы и семьи 1 

9 КЛАСС 

1 Ребенок и ОГЭ. Оказание помощи ребенку в период 
сдачи ОГЭ. 

1 9 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Проблема воспитания культуры общения подростка; 
роль семьи в воспитании культуры общения. 

1 

3 Патриотизм как проявление любви к своей Родине, 

гордости за свою страну, достижения своего народа. 

Формирование патриотизма в семье. Формирование 

активной жизненной позиции, желания принести пользу 

стране, своему народу. Участие в политических и 
общественных организациях. 

1 



4 Роль родителей и семьи в развитии эстетической 
культуры подростка. Эстетический вкус и эстетическая 
установка. Эстетическое отношение подростка к 
действительности. 

1 

 
 

10 КЛАСС 

1 Стиль родительских отношений и его влияние на 

развитие ребенка. Контакт с ребенком как необходимое 

условие семейного воспитания. Позиции родителей по 

отношению к ребенку. Нравственные основы семьи. 
Семейный долг. 

2 10 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Трудовая подготовка в семье – основа успешности в 

будущей профессиональной деятельности. Проблемно- 

практический, смысловой и ценностный аспекты 
профессиональной ориентации старшеклассников. 

2 

3 Модели воспитания старшеклассника в семье 2 

11 КЛАСС 

1 Ребенок и ЕГЭ. Оказание помощи ребенку в период 
сдачи ЕГЭ. 

1 11 класс 

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

2 Дружба и любовь. Юношеская дружба, юношеская 
любовь. Особенности юношеской любви 

1 

3 Воспитание семьянина как социально-педагогическая 

задача, как часть общего процесса формирования 

гармонически развитой личности и как специальная 
воспитательная работа. 

1 

 

 

 

Курс лекций для самостоятельного изучения родителями 

Программа психолого-педагогического просвещения родителей "Югорская 

семья-компетентные родители" К. П. Н. Новосельцева Т.Ф. 

Национальный институт защиты детства 

Лекция 1"Возрастные и психологические особенности детей раннего возраста" 

Лекция 2"Возрастные и психологические особенности детей 

дошкольного возраста" 

Лекция 3"Воспитание в семье" 

Лекция 4"Кризис трех и семи лет" 

Лекция 5"Ошибки семейного воспитания" 

Лекция 6"Привила общения ребенка в семье" 

http://geum.ru/next/art-287574.php
http://geum.ru/next/art-287574.php
http://защитадетства.рф/
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/1_vozrastnye_osobenoosti_rannego_vozrasta.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/1_vozrastnye_osobenoosti_rannego_vozrasta.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/2_osobennosti_doshkolnogo_vozrasta.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/2_osobennosti_doshkolnogo_vozrasta.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/2_osobennosti_doshkolnogo_vozrasta.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/2_osobennosti_doshkolnogo_vozrasta.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/3_vospitanie_v_seme.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/3_vospitanie_v_seme.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/4_krizis_3_7_let.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/4_krizis_3_7_let.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/5_oshibki_semejnogo_vospitanija.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/5_oshibki_semejnogo_vospitanija.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/6_pravila_obshhenija_s_rebenkom_v_seme.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/6_pravila_obshhenija_s_rebenkom_v_seme.docx


Лекция 7"Психологические особенности детей в период адаптации" 

Лекция 8"Режим дня дошкольника" 

Лекция 9"Рекомендации для родителей" 

Лекция 10"Гиперактивность. Способы воспитания гиперактивного ребенка" 

Лекция 11"Причины детской агрессии" 

Лекция 12"Детская ложь" 

Лекция 13"Если ребенок кусается" 

Лекция 14"Метод кнута и пряника" 

Лекция 15"Мультфильмы в жизни ребенка" 

Лекция 16"Не делайте из ребенка кумира" 

Лекция 17"Обиды детей" 

Лекция 18"Почему дети ссорятся" 

Консультации педагога-психолога 

План проведения курсов для родителей по основам детской психологии и 

педагогики 

"Учимся говорить" 

Консультация для родителей Если ребенок дерется 

Консультация для родителей Почему дети себе вредят - причины 

аутоагрессии у ребенка 

Профилактика детской агрессивности 

Профилактика жестокого обращения с детьми в семье 

Рекомендации для родителей Как отвлечь ребенка от компьютера 

http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/7_psikholog_osobennosti_perioda_adaptacii.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/7_psikholog_osobennosti_perioda_adaptacii.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/8_rezhim-dnja-doshkolnika.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/8_rezhim-dnja-doshkolnika.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/9_rekomendacii_dlja_roditelej.doc
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/9_rekomendacii_dlja_roditelej.doc
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/10_giperaktivnost_rebenka.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/10_giperaktivnost_rebenka.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/11_prichiny_detskoj_agresii.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/11_prichiny_detskoj_agresii.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/12_detskaja_lozh.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/12_detskaja_lozh.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/13_esli_rebenok_kusaetsja.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/13_esli_rebenok_kusaetsja.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/14_metod-knuta-ili-prjanika.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/14_metod-knuta-ili-prjanika.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/15_multik_v_zhizni_rebenka.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/15_multik_v_zhizni_rebenka.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/16_ne-delajte-iz-rebenka-kumira.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/16_ne-delajte-iz-rebenka-kumira.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/17_obidy-detej.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/17_obidy-detej.docx
http://ds3kogalym.ucoz.ru/dlyavacroditeli/kursi/18_pochemu_deti_ssorjatsja.docx
https://shugur.edusite.ru/DswMedia/18_pochemu_deti_ssorjatsja.docx
http://kompleks-pyt.ru/konsultacii-pedagoga-psihologa
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c2d/a3d/5cec2da3d674b175209967.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c2d/a3d/5cec2da3d674b175209967.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/58f/71e/dfa/58f71edfa16e0937474823.pdf
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1c/ea6/5cec1cea65f24604905525.doc
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1c/f91/5cec1cf911129832467578.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1c/f91/5cec1cf911129832467578.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/08c/5cec1d08c1dd6454048740.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/1eb/5cec1d1eb0601995471110.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/2d4/5cec1d2d4be1c219625947.docx


Рекомендации для родителей по профилактике компьютерной зависимости 

школьников 

Рекомендации для родителей по профилактике суицидальных настроений у 

детей младшего школьного возраста 

Рекомендации Как научить ребенка дружить с другими детьми 

Стили семейного воспитания 

Тревожный ребенок 

Формирование доброжелательных отношений между детьми дошкольного 

возраста 

 

http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/3ef/5cec1d3ef34e8598732331.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/3ef/5cec1d3ef34e8598732331.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/520/5cec1d52009fe521299223.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/520/5cec1d52009fe521299223.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/616/5cec1d616cf36947510968.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/707/5cec1d707f664796921110.docx
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/817/5cec1d817c78b809239899.doc
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/8ed/5cec1d8edd363634912545.doc
http://kompleks-pyt.ru/storage/app/uploads/public/5ce/c1d/8ed/5cec1d8edd363634912545.doc
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