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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Охтеурская общеобразовательная средняя 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Охтеурская общеобразовательная 

средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования») и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Охтеурская общеобразовательная средняя школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

 учебный курс «Физическая культура (национальные спортивные игры», 5-

8 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности; 

 на углубленное изучение предмета «Математика» групповые занятия 

учебного курса «Занимательная математика» в 5 классе (1 час в неделю); 

  на углубленное изучение предмета биология «Практикум по биологии» -  

элективный курс (1 час в неделю) в 8 классе; 

  на углубленное изучение предмета «Обществознание» - элективный курс 

(0,5 часа в неделю) в 9 классе; 

 на изучение учебного предмета «ОБЖ» в 7 классе в объеме 1 часа в неделю. 

В рамках учебного предмета «Физическая культура» учитываются региональные 

условия, включены в учебную программу национальные игры и занятия на 

свежем воздухе по зимним видам спорта. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Охтеурская общеобразовательная средняя школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Охтеурская 

общеобразовательная средняя школа".  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура ( национальные спортивные игры) 1 1 1 1 0 

Занимательная математика ( групповые занятия) 1 0 0 0 0 

Практикум по  биологии (элективный курс) 0 0 0 1 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 1 0 0 



Обществознание (элективный курс) 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Охтеурская общеобразовательная средняя школа», реализующего федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

2021 и ФОП ООО на 2023/2024учебный год (01.09.2023- 26.05.2024г) (вариант 1 Федерального учебного плана, недельный) 

                                                                           

Предметные области Учебные предметы V  VI VII VIII IX Всего Формы промежуточной 

.аттестации 
      

 

 

 

      

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

 

3 3 3 3 3 15 контрольная работа 

Математика и информатика 

 

 

Математика 

Алгебра 

5 5    10 контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 9 контрольная работа 

 Геометрия   2 2 2 6 контрольная работа 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 контрольная работа 

 Информатика   1 1 1 3 контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

 

 

 

 История: 

 

2 

 

2 2 2 2,5 10,5 тестирование 

 История России  1,32 1,32 1,32 1.32  тестирование 

Всеобщая история 2 0,68 0,68 0,68 0,68  тестирование 

учебный модуль введение в новейшую 

историю 

    0,5  тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8 тестирование 

Естественно - научные предметы Физика   2 2 3 7 контрольная работа 

Химия    2 2 4 контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 тестирование 

Основы духовно- нравственной  

культуры народов России 

Основы духовно - нравственной культуры  

народов России"( модуль православная 

культура) 

1 1    2 проект 



 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 тестирование 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 тестирование 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 тестирование 

  

жизнедеятельности 

 

 

 

 

             

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

 

 

 

ОБЖ    1 1 2 тестирование 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 сдача  нормативов 

Итого:  27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 

Физическая культура 

 

 

1 1 1 1 

 

 

 

 

 

4 

 

сдача  нормативов 

1     1 зачет 
Занимательная математика (групповые занятия) 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

  1   1 тестирование 

Практикум по биологии (элективный курс)    1  1 зачет 

Обществознание (элективный курс)     0,5 0,5 зачет 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157  



 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Охтеурская общеобразовательная средняя школа», реализующего ФГОС ООО 2021 и ФОП ООО на 2023/2024 учебный год 

(вариант 1 Федеральный учебный план, годовой) 

 (01.09.2023г. - 26.05.2024г.) 

Максимально  допустимая недельная нагрузка ( при 5 –дневной 

неделе),  в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Предметные области Учебные предметы V  VI VII VIII IX Всего Формы промежуточной  

      

 

 

 

      аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 контрольная работа 

 

 
Литература 102 102 68 68 102 442 тестирование 

Математика и информатика 

 

 

Математика 170 170    340 контрольная работа 

Алгебра   102 102 102 306 контрольная работа 

 Геометрия   68 68 68 204 контрольная работа 

 Вероятность и статистика   34 34 34 102  

 Информатика   34 34 34 102 контрольная работа 

Общественно-научные История: 

Всеобщая история 

68 68 68 68 85 357 тестирование 



 

предметы 

 

 

 

История России 

Всеобщая история 

 45 45 45 45  тестирование 

Всеобщая история 68 23 23 23 23  тестирование 

учебный модуль введение в новейшую 

историю 

    17   

Обществознание  34 34 34 34 136 тестирование 

География 34 34 68 68 68 272 тестирование 

Естественно - научные предметы Физика   68 68 102 238 контрольная работа 

Химия    68 68 136 контрольная работа 

Биология 34 34 34 68 68 238 тестирование 

Основы духовно - нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно - нравственной культуры 

народов России"«(модуль православная 

культура) 

 

34 34    68 проект 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 тестирование 

 

 

Изобразительное  

искусство 

34 34 34   102 тестирование 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 тестирование 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

   34 34 68 тестирование 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 сдача  нормативов 

Итого:  918 986 1020 1054 1105 5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 

Физическая культура (национальные спортивные игры) 

 

34 34 34 34 0 136 сдача  нормативов 

Занимательная математика ( групповые занятия) 34     34 зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

  34   34 тестирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Практикум по биологии (элективный курс)    34  34 зачет 

Обществознание( элективный курс)     17 17 зачет 

Итого 68 34 68 68 17 255 зачет 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Итого недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157  

Максимально  допустимая недельная нагрузка ( при 5- дневной 

неделе) , предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Охтеурская общеобразовательная средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 0 0 0 

Билет в будущее. Россия – мои 

горизонты. 

0 1 1 1 1 

Социокультурные истоки 0.5 0.5 0 0 0 

Основы современной биологии 0.5 0.5 0 0 1 

Изучаем иностранный язык 1 1 1 1 0 

Русский язык и культура речи 0 0 0 0 1 

Экологическая культура и здоровье 

человека 

0.5 0.5 0 0 0 

Живая математика 0 0 0.5 0.5 1 

Мир информатики 0 0 0.5 0 0.5 

Родной язык (ваховский диалект), 

родная литература  интегрирован с 

"Искусство КМНС" 

0 0 1 1 0 

Культура  и традиции народов 

ХМАО-Югры 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Мир глазами художника 0.5 0.5 0 0 0 

Графика 0 0 0.5 0.5 0 

Российское движение школьников. 

Волонтерский отряд 

0 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 6 

 



План внеурочной деятельности 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Охтеурская общеобразовательная 

средняя школа» на 2023/2024 учебный год для обучающихся 5-9 классов (5 ,6 класс).  
 

План внеурочной деятельности в МБОУ Охтеурская ОСШ в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования разработан в 

соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64101; 

➢Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 августа 2023 года № ДГ-

1773/05 в дополнение к ранее направленному письму от 1 июня 2023 года № АБ-2324/05 

Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, а также Порядок реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования в 

2023/2024 учебном году, для обеспечения готовности общеобразовательных организаций к 

началу 2023/24 учебного года с учетом введения профминимума 

 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского автономного 

округа – Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального плана мероприятий 

(«дорожная карта»), направленных на формирование и оценку функциональной грамотности 



обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 20.12.2021 № 10-П-1814); 

➢ Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Охтеурская 

ОСШ». 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности, занятий по 

программам дополнительного образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ Охтеурская ОСШ являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 



 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

 мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана 

с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 
 

Преимущества данной модели внеурочной деятельности заключаются в следующем: 

• обеспечение практико-ориентированной и деятельностной основы образовательного 

процесса за счет интеграции урочной и внеурочной деятельности; 

• использование специальной методической, технологической базы в рамках 

преемственности программ; 

• сохранение и предоставление широкого выбора для ребенка на основе спектра 

направлений детских объединений по интересам; 

• возможность свободного самоопределения и самореализации детей; 

• привлечение к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства, финансовая 

грамотность). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности; 



часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных спортивных клубах). 

Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими программами для 5-9 

классов: 

Направление развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 
Задачи программы 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Главная цель классных часов «Разговор о важном» - 

развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и 

идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, 

финансовой 

«Финансовая 

грамотность 

Главной целью программы является развитие у 

школьников способности применять приобретенные на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы. Программа 

реализует один самых важных педагогических 

принципов - связь образования с жизнью. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся ( 

профориентационная 

работа, 

предпринимательство, 

финансовая грамотность 

 Билет в будущее. 

Россия – мои 

горизонты. 

 

Развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения благополучия и ощущения 

уверенности в жизни 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

( в том числе 

дополнительное изучение 

учебных предметов) 

«Изучаем иностранный 

язык» 

«Социокультурные 

истоки» 

«Экологическая 

культура и здоровье 

человека» 

«Легоконструирование, 

Робототехника. 3Д 

моделирование» 

(дополнительное 

образование) 

Главной целью программ является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей, 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии,  

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

 

Культура и традиции 

народов ХМАО –Югры 

Национальные виды 

спорта. Северное 

сияние» 

«Мир глазами 

художника» 

«Графика» 

Шахматы. Белая ладья 

(дополнительное 

образование) 

«Юный оформитель», 

«Азбука танцев», 

«Музыкальная 

капель» 

(дополнительное 

образование) 

Российское движение 

школьников. 

Удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном и физическом развитии, помощи в 

самореализации, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация деятельности ученических сообществ 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Охтеурская общеобразовательная средняя школа», 
для обучающихся 5- 9 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направления Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организац

ии 

 

Объем часов в неделю 

 

 

Все

го 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочны

й курс 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, 

(финансовой 

грамотности) 

«Финансовая 

грамотность» 

Интеллекту

альные 

марафоны, 

олимпиады 

0,5 0,5    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей  

Билет в будущее. 

Россия – мои 

горизонты. 

Классные 

часы, 

решение 

кейсов, 

+ 1 1 1 1 4 



обучающихся экскурсии 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе дополнительное 

изучение учебных 

предметов) 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов(углубленное 

изучение учебных 

предметов, проектно –

исследовательская  

деятельность, модули по 

краеведению 

«Социокультурны

е истоки» 

«Основы 

современной 

биологии» 

 

«Изучаем 

иностранный 

язык» 

«Русский язык и 

культура речи» 

 

«Экологическая 

культура и 

здоровье человека» 

 

«Живая 

математика» 

 

«Мир 

информатики» 

 

«Родной язык 

(ваховский 

диалект), родная 

литература ( 

интегрированы с 

«Искусство 

КМНС» 

Ролевые 

игры, 

проекты 

Поисковые 

и научные 

исследован

ия 

 

Практика 

языка 

акции, 

субботники 

 

Предметны

е недели, 

олимпиады 

 

Проектиро

вание 

 

 

Языковые 

практики 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

 

«Культура и 

традиции народов 

ХМАО –Югры» 

 

Национальные 

виды спорта. 

Северное 

многоборье» (ДО) 

«Шахматы» 

(ДО) 

«Мир глазами 

художника» 

«Графика» 

 

 

Турниры, 

соревнован

ия 

 

 

Студия 

Проектная 

деятельнос

ть 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Российское 

движение 

школьников» 

(волонтерский 

отряд) 

    0,5 0,5 1 

Итого в неделю   5 6 6 6 6 29 



 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Охтеурская общеобразовательная средняя школа», для обучающихся 5- 9 

классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направления Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организац

ии 

 

Объем часов в неделю 

 

 

Все

го 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочны

й курс 

34 34 34 34 34 170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, 

(финансовой 

грамотности) 

«Финансовая 

грамотность» 

Интеллекту

альные 

марафоны, 

олимпиады 

17 17    34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей  

обучающихся 

Билет в будущее. 

Россия – мои 

горизонты. 

 

Классные 

часы, 

решение 

кейсов, 

экскурсии 

+ 34 34 34 34 136 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе дополнительное 

изучение учебных 

предметов) 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов(углубленное 

изучение учебных 

предметов, проектно –

исследовательская  

деятельность, модули по 

краеведению 

«Социокультурны

е истоки» 

«Основы 

современной 

биологии» 

 

«Изучаем 

иностранный 

язык» 

«Русский язык и 

культура речи» 

 

«Экологическая 

культура и 

здоровье человека» 

 

«Живая 

математика» 

 

«Мир 

информатики» 

 

«Родной язык 

(ваховский 

Ролевые 

игры, 

проекты 

Поисковые 

и научные 

исследован

ия 

 

Практика 

языка 

Практика 

языка 

акции, 

субботники 

Предметны

е недели, 

олимпиады 

 

Проектиро

вание 

 

 

17 

 

 

 

17 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

17 

17 

 

 

 

17 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

17 

 

 

 

34 

 

 

 

68 

 

 

 

 

136 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

68 

 

 

 

34 

 

 

 



диалект), родная 

литература ( 

интегрированы с 

«Искусство 

КМНС» 

Языковые 

практики 
34 34 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

 

Культура и 

традиции народов 

ХМАО - Югры 

Национальные 

виды спорта. 

Северное 

многоборье»  

«Шахматы» 

(ДО) 

«Мир глазами 

художника» 

«Графика» 

мастерская 

 

Турниры, 

соревнован

ия 

 

Студия 

Проектная 

деятельнос

ть 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально –

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Российское 

движение 

школьников» 

(рабочая 

программа 

воспитания) 

 

Волонтерск

ий отряд 
+ + + 17 17 34 

Итого в неделю   170 204 204 204 204 986 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- 

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Планируемые результаты: 
Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 



Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 
- походы и т.п. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью 30 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. 
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