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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной деятельности детей дошкольного возраста                 

МБОУ «Охтеурская ОСШ»  

в соответствии с образовательной программой дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 
 

Направления развития 

ребенка/ 

Образовательные 

области 

Виды ООД 

   

Группа 

общеразвивающей 

направленности 
(4-й год жизни) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 
(5-й год жизни) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 
(7-й год жизни) 

Количество занятий  

нед. год нед. год нед. год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Социально-коммуникативное развитие 
1,0 36 1,0 36 1,0 36 

Социализация 
Ребенок в обществе 1 36 1 36 1 36 

Познавательное развитие 2,0 72 2,0 72 2,0 72 

Познание Ознакомление с  окружающим 

миром/ природой 
1 36 1 36 1 36 

Развитие сенсорных эталонов, 

познавательных действий и 

математических 

представлений  

1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие 1 36 1 36 3,0 108 

Коммуникация Развитие речи 1 36 1 36 1 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - 1 36 

Коррекционное 

(формирование лексико-

грамматических средств языка 

и развитие связной речи) 

- - - - 1 36 
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Художественно-эстетическое развитие 4,0 144 4,0 162 5 180 

Художественное 

творчество 
Приобщение к искусству - - 1 36 1 36 

Рисование 1 36 1 36 1 36 

Лепка 1 36 0,5 18   

Аппликация - - 0,5 18   

Ручной труд 

(лепка/аппликация/прикладное 

творчество) 

    1 36 

Музыка 
 

Музыкальное 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие 2,0 72 2,0 72 2,0 72 
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 Физическая 

культура 

Здоровье 

Физкультурное 2 72 2 72 2 72 

 ИТОГО 10 360 10 360 13 468 

Вариативная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа «Социокультурные 

истоки» 
- - - - 0,25 9 

 Экономическое воспитание 

дошкольников 
- - - - 0,25 9 

 Количество условных учебных 

часов 
10 360 10 360 13,5 477 

 

Общее время занятий 

10 мин. 

/1 час 40 

мин. 

60 ч. 

15 мин. 

/2 часа 

30 мин. 

90 ч. 

25 мин. 

/6 часов 

15 мин. 

135 ч. 

 

 

Примечание:  с 01.09 по 29.12 – 17 учебных недель (85 дней); 

   с 15.01 по 31.05 – 19 учебных недель  (95 дней). 

 

ВСЕГО:  36 недель (180 дней) 
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